
 

  اشتهایی بی

 فقییظ دسهییبً  ضیییو  اص ًبضیی  اضییاْب   ثیی 

ِ  ًیسی   کیَد   تْیَ   دلیی   ثِ ِ  ثلکی  دلیی   ثی

 ثییِ اٍ چطییب   حیی  دس تغییشاتیی  ثییشٍص

 هییی  داسٍّیییب ثعضییی  هصیییش  دًجیییب 

 دفعییب  ثییِ ٍ کیین حجیین ثییب غییزا دادى.ثبضییذ

 کییییَد  ٍصى کییییبّص اص هیاَاًییییذ هکییییشس

 ثی   ثیشٍص  اص پیطیییشی  ثیشای . کٌیذ  جلَگیشی

 اقییذاهب  اسیی  لاصم کییَد  ضییذ ذ اضییاْب  

 :گیشد صَس  ص ش

ِ  صهبً  دس-1   اساهیص  هیخیَسد  غیزا  کیَد   کی

 غییزا ثییِ هججییَس اٍسا ٍ ًوب یییذ حفیی  سا خییَد

 .ًکٌیذ خَسدى

 . کٌیذ دسس  اٍس اضاْب سا غزا ظبّش-2

 غییزا ٍ اسیی  اجاوییب   سفاییبس  یی  خییَسدى-3

ِ  هغجیَ   هحییظ   ی   دس ٍ جوی   دس خَسدى  ثی

 .اس  ثشاًییض اضاْب هلا ن هَسیق  ّوشاُ

 داضییاِ ًظییش دس سا کییَد  رائقییِ تغییییش-4

 تْییییِ داسد دٍسیی  کییِ غییزاّب   ٍ ثبضیییذ

 .ًوب یذ

ِ  کیَد   تطَ ق ثشای-5  اٍ اص خیَسدى  غیزا  ثی

 کویی  اى کییشدى اهییبدُ ٍ خییَسا  اًاخییبة دس

 .ثییش ذ

 دّییبى ثییب سا کییَد  خییَسدى غییزا اص قجیی -6

 ٍ ثیبٍس یییییذ سیییییشحب  ٍسصش ٍ ضیییییَ  

 غیییزا اص قجییی  ٍسصش ٍ دّیییبى ضساطیییَی

 .هیطَد کَد  ًطبط هَجت

 تحویی  ثْاییش کییِ سا غییزاّب   کییَد  ثییِ-7

 ..ثذّیذ ثخَسد هیاَاًذ ٍ هیکٌذ

 

 

 

 

 

 کیییَد  ٍصى کیییبّص اص جلیییَگیشی ثیییشای-8

 ثییبٍ دفعییب  ثییِ ٍ کیین حجیین ثییب سا خییَسا 

ُ  6 دس حذاق )ثذّیذ ِ  سا غیزا  ٍ یذ  ثذّییذ  اٍ ثی

 ٍ ًبّییبس ثیییي ٍ ًْییبس ٍ صییجحبًِ ثیییي  عٌیی 

  ی   ًییض  خیَاة  اص قجی   ٍ غیزا  هییبى     ضبم

 (ثذّیذ غزا اٍ ثِ ٍ ذُ

 اسییافبدُ کییَد  گشسییٌی  اظْییبس ّییش اص-9

ِ  غیزا    هیَاد  کَچی   پیش    ی   ٍ کٌیذ  اٍ ثی

 ثیسیکَ ی    یب  ٍ ضییش  لییَاى   ی   هثلا ثذّیذ

ٍ ... 

ُ  ثْایش ي  صجحبًِ-11 ِ  اسی   غیزا    ٍ یذ  کی

 کٌیییذ سییع .هیطییَد تحویی  سٍص عییَ  دس

 کییَد  سٍصاًییِ ًیییبص هییَسد کییبلشی دسصییذ31

 . ًوب یذ تبهیي صجحبًِ ثب سا

 چییَى ًذّیییذ هب عییب  اٍ ثییِ غییزا ّوییشاُ-11

 .هیطَد سیشی احسب  هَجت

 سٍص عیی  دس اثیی  کیین اص جلییَگیشی ثییشای-12

 .کٌیذ هب عب  ًَضیذى ثِ تطَ ق سا اٍ

ِ  ص یبد  شٍتئیيپی  حبٍی غزای-13  ثذّییذ  اٍ ثی

 ثییبدام ٍ کییشُ ٍ لجٌیییب  ٍ هییش  تخیین هبًٌییذ

 ....ٍ صهیٌ 

 قشهییض گَضیی  جبًطیییي سا هییبّ  ٍ هییش  -14

 .ًوب یذ

 غییزاّبی هکییشس دفعییب  ثییِ کییَد  ثییِ-15

 .ثذّیذ حجن کن ٍ سج  شکبلشیپ

 ثییب سا غییزاّب کیفییی  لییضٍم صییَس  دس-16

 خطی   ضییش  هبًٌیذ  غیزا    ّبی هکو  افضٍدى



 

 ثییبلا...  ٍ لجٌیی  هییَاد ٍ ضییذُ غلییی  خبهییِ ٍ

 .ثجش ذ

ِ  ّیب    خَسا  تْیِ اص-17  تحش ی   هَجیت  کی

 کٌیذ خَدداسی هیطَد دّبى هخبط

 غییزاّبی اسی   دسدًیب   غیزا  جَ یذى  اگیش -18 

 .ثذّیذ کَد  ثِ ًشم

 هَجییت ّیین ًییشم غییزاّبی خییَسدى اگییش-19

 اص صضی  ÷ دسیاَس  ثیب  هیطیَد  کَد  ًبساحا 

 .کٌیذ اسافبدُ هَضع  حس  ث 

 .ًذّیذ ًفبخ خَسا  کَد  ثِ-21

 کیییَد  ثیییِ ٍ کیییشدُ سیییشد سا خیییَسا -21

 .ثذّیذ

 ثعییذ ثلافبصییلِ کٌیییذ تَصیییِ کییَد  ثییِ-22

 .ًکطذ دساص غزا خَسدى اص

 تغز ییِ ٌّیییبم کییَد  فکییش اًحییشا  ثییشای-23

 .کٌیذ اسافبدُ هَسیق  ٍ ساد َ اص

ُ  هٌبسیت  غزا    بدا -24  ثیویبس  سیٌ   گیشٍ

 .ثبضیذ داضاِ ًظش دس سا

 دس ٍ کٌیییییذ ٍصى سا کییییَد  سٍصاًییییِ -25

ِ  ٍصى کبّص صَس   اعیلا   هعیبل   پضضی   ثی

 دّیذ

 کنیم؟ مراجعه پسشک به زمانی چه 

 ثیشای  ضیوب  فشصًیذ  اگیش  ثضًییذ  صًگ پضض  ثِ

 داسد هطک  خَسدى غزا

 ضییوب فشصًییذ ًوییییزاسد دّییبى ّییبی صخیین-1

 ثخبثذ ساح 

 اس  اهذُ ٍجَد ثِ جَ ذى دس هطکلات -2

 کییشدُ پیییذا گَاسضیی  هطییکلا  ضییوب فشصًییذ

 :اس 

 ضییذُ گفاییِ ضییوب ثییِ اًکییِ اسییافشا گهیش-1

 سییشعبى دسهییبى اص پیی  اسیی  هوکییي ثبضییذ

 .کٌذ اسافشا 

 .داسد دسد هذفَ   ب ادساس دف  ٌّیبم-2

 .ثکطذ عَ  سٍص2 اص ثیص کِ  جَسا -3

 .ضَد اسْب -3

 اسهاا   دکتهر  بهه  مراجعه ضرورت صورت در

 : حسینی

ِ  ٍ ّب ضٌجِ ِ  چْیبس  ٍ ّیب  دٍضیٌج  اص ّیب  ضیٌج

 21 ال  18 سب  

  حضَسی 21 ال  9 سب   اص دّ  ًَث 

 دسهبًیییبُ گ22 کَچییِ اص ثعییذ اهییبمگ گهیییذاى قین 

  الطفب داس

 

 

 

 

 ) (هعصَهِ فبعوِ حضش  ثیوبسسابى

 اًکَلَطی ثخص

 شیمی از ناشی اشتهایی بی در مراقبتی خود

 درمانی

 

 

 

 

 

 اثبدی حسیي حذ ثِ:  گشداٍسًذُ

 


